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نبُذة عن النّشاط

الغرض
يتعرفّ اليافعون ع< بعضهم من خ9ل التّعريف بأنفسهم ورسم 

لوحاتٍ ذاتيّةٍ FGنفسهم.

ا*(هداف
سيتمكن اليافعون من:

التّعبQR عن هويتّهم من خ9ل الرسّم. •
التّواصُل مع اXGخرين وبناء الثTقة. •

مجا*ت الكفايات
بداع _Gبتكار واG؛ ا QRالهوية والثقة بالنفس؛ التّواصُل والتّعب

النشاط مناسبٌ جدّاً
Q تستقبل أعضاء جُدد، اليافعون  fgالجديدة أو ال j Qkلحلقات اليافع

من أيT فئةٍ عمريةّ.

المرحلة
لنتعرف ع< أنفسنا

قبل
 j Qkسيُساعد تحديد قواعد عمل المجموعة مُسبقاً مع اليافع

ام  fRحGمراجعة رسومات بعضهم بشكلٍ يضمنُ ا Q js j Qkالمشارك
والدّعم. 

بعد
Q الخطوات القادمة، يمُكن أن يطّلِع اليافعون ع< أعمال بعضهم  js

D المعرض. EF لHفكار باستخدام أداة التّجوFGويتشاركوا با
يمُكن أن يكُمِل اليافعون رسوماتهم و/أو عملهم ع< مسودّاتٍ 

Q الجلسات المستقبليّة. js سوماتxجديدةٍ من الر

DKالتّحض
G حاجة للتّحضQR المُسبق

يعرف اليافعون عن أنفسهم ويتعرفّون ع< 
بعضهم من خ9ل رسم لوحاتٍ FGنفسهم.

التّعرHف عW أنفسنا من الدّاخل والخارج



التّعرHف عW أنفسنا من الدّاخل والخارج

Q مكانٍ مريح، وأن  1 js أن يجلسوا j Qkاطلب من اليافع
ً منهم ورقة،  كوا بعض المساحة حولهم. أعطِ ك9{ fRي

ٍ أو رصاصٍ أو قلم  �Rوتأكّد من أنّ لديه قلم ح
تلوين.

2 �:Zيقول المي 
 Tست Q js QRأغلقوا أعيُنكم لدقيقةٍ وحاولوا التّفك»
كلماتٍ مُختلفةٍ تصِفُكُم. G تقولوا هذه الكلمات 

روا فيها فقط». Tبصوتٍ عالٍ، ولكن فك

روا بهدوء. 3 Tأعطِهم بضع دقائق ليُفك

4 �:Zيقول المي 
«ستعرTفون اXGن عن أنفسكم (أو تعُرTفون عن 

أنفسكم مرةًّ أخرى) دون استخدام هذه الكلمات. 
ح ما  Tةٍ ع< الورقة. (وض QRابدؤوا برسم حلقةٍ كب

تقوله برسم حلقةٍ ع< ورقة) هذه الدّائرة تمُثلُك 
أنت – وعقلك، ووجهك، وذاتك».

5 �:Zيقول المي 
Q فكرتمُ بها مُسبقاً  fgت ال Tتذكّروا الكلمات الس»

لتصفوا أنفُسكم. قد تصِفُك هذه الكلمات من 
الدّاخل، وقد تصِفُ بعضُها شخصَكَ من الخارج. 

اXGن قوموا برسم أنفُسكم، وتذكّروا:
يمُكنكم استخدام المساحة الموجودة داخل  •

j ما أنت عليه من الدّاخل، وما  Qkالدّائرة لتبي
أنت عليه من الخارج.

إن كنت تريد لرسمتك أن تبدو كوجه  •
Q رسمتها) يمُكنك أن  fgباستخدام الحلقة ال)
 Tتقوم بذلك، ولكن لك حريةّ استخدام أي

أسلوب آخر.
حاول أن ترسم G أن تكتب الكلمات. G تقلق  •

إن كنت G تجُيد الرسّم!»

j 20 دقيقةً ع< اFGقل للرسّم. راقب  6 Qkأعطِ اليافع
مهم وقُم بتشجيعهم. xتقد

j أن يطّلعوا ع< رسومات  7 Qkاطلب من اليافع
بعضهم.

8 �:Zيقول المي 
«حاولوا أن تجدوا شخصاً واحداً يشُبهكم بشكلٍ أو 

بآخر، وشخصاً يختلف عنكم بشكلٍ ما».

j إ� أزواج. اطلب منهم أن  9 Qkقُم بتقسيم اليافع
يطّلعوا ع< رسومات بعضهم وينُاقشوها.

: Tف�  ⑩
يكه. سيقومون بذلك  سيقوم كلx يافعٍ بالتّعريف ب��

باستخدام الرسّم وعرضه ع< المجموعة. احرص 
ع< مناقشة مواطِن الشّبه واGخت9ف.

المُشاركة وا*ستفادة

ناقِش  ⑪
Q يتشارك فيها جميع  fgما هي بعض الخصائص ال
 Q fgشياء الFGالحلقة؟ ما هي بعض ا Q js الموجودون

تختلف بينهم؟
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احرص عW أن
j ع< استخدام قواعد عمل المجموعة، •  Qkع اليافع Tتشُج

والتّشارُك بالتّغذية الرّاجعة حول رسومات بعضهم مع 
يجابيّة. _Gام وا fRحGام با j fRلGا

j ع< اGستمتاع بالرسّم، وأن G يهتموا إن •  Qkع اليافع Tتشُج
.G كانوا يجُيدون الرسّم أم

j ع< •  Qkعُ اليافع Tترسُم رسماً خاصّاً بك، إن رأيت أنهّ سيُشج
ياً. Tل لهم تحدTءٍ يمُث Q القيام ب¡�

 • Q js سومات وتعليقهاxحتفاظ بالرGفرصة ا j Qkتعُطِي لليافع
ذون  Tينُف Q fgذلك داخل المساحة ال Q js للنّاس (بما ¤ Q F¥مكانٍ مر

Q الدّاخل). js ًنشطة إن كانت موجودةFGفيها ا

*
 • Q fgبما فيها الدّائرة ال) j Qkح رسومات اليافع Tتنتقد أو تصُح

Q البداية)، أو تدفعهم للرسّم بطريقةٍ مُعيّنة. js رسموها 
يجابية[ _Gشياء اFGوالبناء ع< ا j Qkأدخِل رمزاً لتشجيع اليافع[

التّعديل
ياتٍ  dإن كان هنالك ضمن المجموعة يافعون يعانون من تحد

بkيةّ: يمُكن أن يعمل هؤGء اليافعون تحديداً ع< إعداد لوحات 
ور (باستخدام أشكال يستطيعون أن يتحسّسوها)  xقُصاصات الص

j يستكشفون لوحات أو  Qkأن تدع اليافع Q js ر Tأو قصائد تصِفُهم. فك
مجسمات زم9ئهم وعيونهم مغلقةٌ أو معصوبة، ليخوضوا جميعاً 

نفس التّجرُبة.

البيئة
Q الدّاخل أو الخارج. js من المُمكن تنفيذ هذا النّشاط

اللوازم
أوراق (ع< اFGقل ورقة واحدة لكل يافع). •
أق9م ح�R أو رصاص أو أق9م تلوين (ع< اFGقل قلم واحد  •

لكلT يافع).

ارتجل
ور، التّماثيل،  xيمُكن أن يستخدم اليافعون لوحات قصاصات الص

عر ليُعرTفوا عن أنفسهم  Tصوات، الموسيقى، الحركة أو الشFGا
يمُكن أن يرسم اليافعون لوحاتٍ لF9شخاص الذي يحبونهم.

Q الرسّم ويقوموا بعرضِها. js د اليافعون نقاط القوّة Tيمُكن أن يحُد

ا*ستمراريةّ
Q الجلسات المستقبلية أن يرسموا لوحةً أخرى  js j Qkاطلب من اليافع

وا. ِ�Rوا أو ك ّ QRوا كيف تغ QRنفسهم، لFG
 ُ j T Qkُيمُكنك أن تطلب من المجموعة أن ترسم لوحةً جماعيّةً تب

Q الحلقة. js j Qkاليافع j Qkخت9ف بGمواطن الشّبه وا
Q يتأمّلون أن  fgأن يرسموا صوراً للخصائص ال j Qkاطلب من اليافع
عهم ع< أن يرجعوا لهذه اFGفكار  Tالمستقبل. شج Q js يتحلّوا بها

دوا أهدافاً FGنفسهم أو لحلقتهم. Tعندما يحُد
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